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食品ロス削減のポイント
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食べる分だけ作る。残っ

賞味期限と消費期限の逹い

賞木期限 :美木 しく食べ

匂いや几た日

消費期限 :安ヽ して食べ

期限を追 ぎた

食材は使いきり              忙鞭″ ~´ 颯愉‐
食材の在痒管理 をして必要な分だけ購入。子 く使いきる。

料理は食べきり
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た食べ物 はアレンジして調理。

を理解する

ることができる鶏限 【カップ麺など】
などで食べられるかツ1断。
ることができる期「民【お弁当など】
ら食べない方が2‐f‐ ましい。

【裏面もご覧ください】 お問合せ先 :環境センター (―宮市清掃対策課)電話45-7004



Z塁 聾量生≧を工夫して
過度な暖房機器の使用を控え

省エネ生活を心がけましょう 1

☆マフラ■二手袋、レッグ

首、1手首t足首などの太い立管のある場
/~4を 重点的に温めることで、1効率よく体を
温めることができます。 |

ごぼうやしょうがなどの冬が句の合材は

体を内禎1か ら瀑ある効果があります。・
また合材4びは「れ産地消」を′もがける

ことで流通に係るC02も 削減できます。 |

1窓 に断熱シ■ 卜や厚手の力_テ ンなどを
‐

取 り付けることで、
1家の中の呪かい空気が

外べ出るのを防くごとができます8‐  |

‐みんなで‐つの部屋に集よることで、
数の呪身機器の使用を控えることができ
す。 ||        ‐         |
|ま た図書館などのグ共施設をオ1用 するの

|

もおススメです。    |
お問合せ先 :環境センター (―宮市環境保全課)

小物類でおしゃれ感アップ♪
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電話45-7185


