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いちのみや

530作 戦実施中 !

1人 1日 53Zラの

食べ物を捨てちやう|のもつたいない !

♪食品ロスを減‐らしましよう♪
鰺.飲蜀靡塚鞣鰺鰺艤躙聰恣‐‐

′
魏鰤紋鶉″靡みはゆ腱鰊縣イ跛

不輻薇歎薄薫蟹2「彗誓語1鱈話:繁法買いをして使いきれなかつた
1  経験はありませんか ?使えずに捨ててしまうと、ごみも増えますし、

かえって高い買い物 になつて しまうかも しれません。        鯰
′笏′

1在庫管理をし|う|かり1行いま|しよ|う1         場
冷蔵庫や食品棚に何がどれだけ入つているか、いつまでに使わなければ
いけないものか把握できていますか ?高いところや奥にあるものは、
忘れてしまいがちです。プラスチックケースなどを活用したり、扉に
メモを貼つたりしましょう。

|=|しく,保存|し|ま|じ|よ|う|

間違った保存方法だと、食品の保存期間が短くなってしまいます。テレビや本、

インターネットなど様々な情報源から上手な保存方法を調べて活用しましょう。

繁殖をぽ ことがで裁 カ プや保存用の り 作
袋に入れる時は、できる限り空気を抜きましよう。また、作り置きの  1   ‐

おかずは常温で放置しないで小分けにして、早めに冷蔵・冷凍しましょう。|,_‐
冷蔵 して はいけな いもの

じゃがいも、さつまいもは常温保存をしてください。特にさつまいもは寒さに弱い

ので冬は冷蔵庫の上など、温かい場所に置きましょう。

冷凍保存ができるもの
・きのこ類全般 (しめじ、えのき、えりんぎ、なめこなど)

・肉、魚、ウインナー、ノヽム、ベーコン (切ってから冷凍すると使うときに便利)

・ごはんやバン (1食分、 1つずつラップやポリ袋に入れて)
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