
平成30年度木曽川町連区

カローリングは、水上で行うカーリングをフロアーで手軽にできる

ように考えられた、まつたく新しいスポーツです。

チームプレーを楽しむスポーツであり、簡単なルールと使用用具で

特別な技術も力も必要としないので、子供から高齢者まで手軽に楽し

むことができます。

ラダーゲッターは、両端にボールがついたひもをラダー (は しご)

に向かって投げ、上手に引つ掛け得点を競うスポーツです。

簡単そうに見えますが、日で距離を測り、適度な力で投げるのは意外

に難しい !う まく引つ掛かると、その手応えがたまらず何度もやりた

くなり、あらゆる年齢層で楽しめるニュースポーツです。

何かスポーツをやつてみたいと思つているあなた、話題のニュースポーツにご参加 ください。
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―宮市教育委員会

―宮市スポーツ推進委員連絡協議会 木曽川町連区スポーツ推進委員

木曽川公民館

6/9・ 6/16・ 6/23・ 6/30・ 7/7
毎週土曜日に計5回開催  午後7時～午後9時

木曽川西小学校 屋内運動場

木曽川町連区に在住の一般男女

無料

参加ご希望の方は、教室初日に会場へお越しください。

なお、教室開催中はいつでも申し込みができます。

◎ 福井 万寿夫 86-3626

①  教室開催中の事故について、応急の処置及び傷害保険対象範囲

での対応はいたしますが、その後の責任は負いません。

②  当日は、運動のできる服装で室内用シューズを準備してお越し

ください。

※ 熱中症予防のため、こまめな「水分補給」を取りますので、

飲み物をご持参ください。

誰でも簡単ニュースポーツ!
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