
平成30年度木曽川町連区

ビーチボールは運動に自信のない方や、高齢者の方にも無理なく

できるスポーツとして、富山県朝日町で誕生したスポーツです。

ビーチボールを使つて行うパレーボールですので誰でも

簡単にできます。ゲーム自体にはスピード感があリエキサ

イティングなプレーが楽しめます。

何かスポーツをやつてみたいと思つているあなた、話題

のニュースポーツにご参加ください。

主  催 ―宮市教育委員会
.主   管 ―宮市スポーツ推進委員連絡協議会 木曽川町連区スポーツ推進委員
.協  力 木曽川公民館
.期    日  11/10・ 11/17・ 11/24・ 12/1 ・ 12/8

毎週土曜日に計5回開催  午後7時～午後9時

木曽川西小学校 屋内運動場
木曽川町連区に在住の一般男女

無料

参加ご希望の方は、教室初日に会場へお越しください。

なお、教室開催中はいつでも申し込みができます。

◎ 福井 万寿夫 86-3626
①  教室開催中の事故について、応急の処置及び傷害保険対象範囲
での対応はいたしますが、その後の責任は負いません。

② 当日は、運動のできる服装で室内用シューズを準備してお越し
ください。

※ 熱中症予防のため、こまめな「水分補給」を取りますので、
飲み物をご持参ください。
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