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と き １０月１３日（日） 午前９時～ 【雨天中止】 

ところ 木曽川中学校グラウンド 
  ＜お願い＞駐車場がありませんので、自転車・徒歩でお越しください。 

          自転車の方は、武道館の東側にある「バレーボールコート」に駐輪してください。 

          会場内は、「禁酒･禁煙」です。 
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スポーツの秋です。市民体育祭を開催しますので、ご家族やご近所

の皆様お誘い合わせのうえ、ご参加・ご観覧ください。 
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 令和元年度  木曽川町連区市民体育祭   

   【 プ ロ グ ラ ム 】           主催：木曽川公民館 

                        《解散予定時刻 15:30》 

と  き １０月１３日(日) 午前９時スタート 【雨天中止】 

ところ  木曽川中学校グラウンド  

 ＜お願い＞駐車場がありませんので、自転車・徒歩でお越しください。 

   【問い合わせ先】 木曽川公民館 電話 ０５８６－８４－００２０ 

回 種   目 出 場 者 種 目 説 明 開始予定時間 

 開 会 式 参 加 者 ・ 役 員 参加者みんなで互いの健闘を誓いあいましょう。  9：00 

１ ラ ジ オ 体 操 参 加 者 ・ 役 員 最初の種目です。全員参加で体をほぐしましょう。  9：15 

２ 子ども会リレー予選 各ブロック  男女 各１チーム 
各子ども会代表の選手達が一生懸命にゴールを
目指します。  9：20 

３ 電 車 で Ｇ Ｏ ！ 各区  男女 各８名 (男女ペア ) 
大玉を二本の棒の上に乗せ、二人で息を合わせ
て電車ごっこのように運びます。  9：45 

４ 親子３代リレー 各区１０組(１組→親・子・孫 各１名) 
親・子・孫の三世代が力を合わせバトンをつないで
いきます。小さなお孫さんの走る姿がかわいい！ 10：05 

５ 区対抗男女綱引予選 各区  男女 各３０名 (男女別 ) 
各区の力自慢達が集まり、予選を戦います。でも
勝つためには力以上にチームワークが必要かな？ 10：30 

６ サバイバル・ダイス 参加自由 (中学生以下 ) 
子ども自由参加のサイコロを使ったゲームです。 
強運の持ち主はあなたかも？ 10：55 

７ 親 子 で Ｇ Ｅ Ｔ 各区  小学３年生以下の子供と親２０組 ( 当日申込) 
親子ペアでがんばって、お菓子をＧＥＴ！ 
当日申し込みＯＫの種目です。 11：10 

８ 障 害 物 リ レ ー 各区 男女 各８名(男女別) 
コースにおかれたいろんな障害物を頭と体を使って
乗り越えゴールを目指します。 11：30 

９ 子ども会リレー決勝  
いざ子供たちの決勝！ 
戦う子供より親の方が緊張しているかも…。 11：55 

10 区対抗 300歳 1000ｍリレー予選 各区  男女 各５名 (男女混合 ) 
高校生以上の方。年齢の合計が 300歳以上のチーム
のどこが決勝に駒を進めるのか？ 12：05 

 
休 け い（昼 食） 

                                                                                         

11 防犯交通安全パレード 
防犯委員会･交通安全会 

木曽川中学校吹奏楽部 
防犯啓発＆交通安全意識の高揚を図ります。 12：30 

12 踊 民 踊 愛 好 会    

 

華やかな民踊で会場を魅了します。 12：50 

13 小 学 校 対 抗 玉 入 れ 競 争 小学 4～6年生 20名と先生 2名 
玉が全部入るまで競争します。 
勝利を目指して頑張ります。 13：00 

14 玉 入 れ 競 争 各区 男女 各２０名 年齢５５歳以上 
さあ大人も負けていられません！ 
軽やかな身のこなしで勝利を目指しましょう。 13：20 

15 親 子 ２ 人 ３ 脚 各区  小学３年生以下の子供と親２０組 ( 当日申込) 
当日参加申し込みＯＫ！ 親子の呼吸を合わせて
グランドを駆け抜けましょう。 13：45 

16 宅 配 リ レ ー 各区 男女 ２０名 年齢５５歳以上 バランスをとって、確実に宅配しましょう。 14：00 

17 区対抗男女綱引準決勝・決勝  
予選を勝ち抜いた力自慢のチームが優勝旗をかけて
戦う、力と力のぶつかりあいです。 14：20 

18 区対抗 300歳 1000ｍリレー決勝  
今年の１番速いチームはどこに！ 
優勝旗をとるには正攻法で行くか？奇策で行くか？ 14：40 

 閉 会 式 参 加 者 ・ 役 員 全員参加で栄光を称えあいましょう。 14：50 


